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Les p a y sa g es des cô t es f r ançaises 

En  N o r mandie, la mer  e s t sou v ent  
bo r dée de hau t es   f alaises, 
comme dans la région d’Ét r e t at. 
De la Seine jus q u’à la poin t e 
de la B r e t agne, la cô t e e s t  r o c heuse,  
mais on y t r ou v e aussi de  g r andes  
pla g es de sable. 

Les falaises
de la Manche

La cô t e e s t  r o c heuse 
et basse de la B r e t agne 
au Poitou-Charentes.         
De la Gi r onde jus q u’à  
l’embou c hu r e de l’ A dou r , 
la cô t e, basse et  r ectiligne,  
e s t bo r dée de dunes. 
A u  P a y s bas q ue, le lit t o r al 
e s t plus escarpé et  r o c heux. 

Dunes et rochers 
sur la côte
atlantique

Les côtes du Languedoc sont basses. On y trouve
de grands étangs, séparés de la mer par une petite
bande de terre. Au contraire, les côtes de Provence
sont montagneuses, avec des calanques et des îles.

Les côtes méditerranéennes

Les cô t es du no r d de la  F r ance  
sont en géné r al très pla t es.  
Seules des dunes de sable  
p r otè g ent l’intérieur du p a y s.  

La côte basse
du Nord

Les cô t es de la Co r se sont  
r o c heuses et escarpées, 
sauf dans l’e s t de l’île.  
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Dune :  
colline de sable formée 
par le vent le long des 
côtes.

Falaise :  
côte élevée qui tombe  
à pic dans la mer.
Embouchure : lieu où  

un fleuve se jette dans  
la mer.
Rectiligne : droit.
Calanque : petite crique.


