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Au fil des marées, surtout visibles sur les cotes de I'Atlantique et de la Manche, une bande littorale est
alternativement couverte et découverte par I'océan. Cet espace s’appelle I'estran.

De nombreuses espéces animales y vivent. Certaines se fixent aux rochers comme les mollusques, les
moules ou les pétoncles. D’autre s’enfouissent dans le sable ou la vase comme les coques, les praires,
les couteaux ou les vers. L'estran est donc un milieu vivant peuplé par des espéces marines, des végétaux

et des centaines d'oiseaux.
Chcle do 1z

& ig ~————— MATIERES ORGANIQUES =———3» PLANTES
ET SELS NUTRITIFS .

Lorsque I'océan se retire chaque jour, il dépose
sur le sable, des débris naturels arrachés des
hauts fonds marins (algues, herbes marines, bois
flottés, petits crustacés...). Ces dépots naturels
appelés laisse de mer, contribuent a I'équilibre

naturel des plages. lIs ne doivent pas étre consi- PHYTOPLANCTONS
dérés comme des déchets. ‘
FILTREURS /

OISEAUX

7 '
L, “

La laisse de mer est a la base d'une chaine alimen-
taire pour de nombreux oiseaux. Par exemple, les
bécasseaux, les courlis ou les passereaux explo-
rent les laisses de mer qui représentent de vérita-
bles garde-mangers ou ils peuvent trouver
insectes, mollusques, vers et autres petits crusta-
cés. En outre, quelques oiseaux rares comme le
Gravelot ne se reproduisent que sur les plages et
font leur nid dans les laisses de mer.

Gravelot




it faut faire ia difference entre (2 laisse de mer
ot les déchets laisses par ies hommes

Observe les photos ci-dessous et réponds aux questions suivantes.

Quels sont tous les mots qui te viennent a I'esprit quand tu vois ces photos ?

Interroge des adultes autour de toi et note a quoi doit ressembler la plage idéale a leurs yeux.
Quelles conclusions en tires-tu ?

Fais une liste de ce qui devrait étre 6té et ce qui devait étre gardé pour que la plage soit toujours
un milieu vivant :






Pour on savolr plus sur e littoral

Le littoral est la bande de terre qui se trouve entre la mer et le continent. Le littoral est donc
un espace limité et il est treés convoité. Il accueille aujourd’hui dans le monde la majorité de
I'humanité, les 8 plus grandes villes du monde et de tres nombreuses activités économiques.

W NS

Ce qui fragilise le littoral

M Le littoral est I'espace qui concentre le plus grand
nombre d'habitants et cela augmente d’'année en
année. Il y a deux fois plus d'habitants sur le littoral
gu’a l'intérieur des terres.

En une année, on construit trois fois plus sur le lit-
toral que n'importe ou en France. Par exemple,
98% du littoral du département des Alpes-Mari-
times est construit, cela laisse peu de place a la na-
ture. De plus en plus de terres agricoles sont
vendues pour construire de nouvelles maisons ou
immeubles.

M Le littoral concentre un nombre trés important
d’activités industrielles.

M Le littoral est vunérable aux marées noires.

| Le littoral subit les conséquences de I'élévation
du niveau de la mer di au changement climatique :

) ) o recul des falaises, recul des plages, digues fragili-
Le littoral est un environnement trés particulier, sées par les assauts des vagues, dégradation des
modelé par I'eau, le vent et le sel : dunes, récifs coralliens...

galets, cotes rocheuses, falaises, estuaires,
plages, cotes marécageuses, climat particulier,
faune et flore tres spécifiques.




La préservation du littoral
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