DÉFIS SPORTIFS  "spécial confinement"

C'est quoi? 5 défis sportifs réalisables chez toi, avec très peu de matériel, et accessibles à tous!
Toute la famille peut y participer! A plusieurs, c'est plus rigolo!
Tu as le droit de t'entraîner avant "la vraie partie qui compte vraiment".
Tu peux faire les défis dans l'ordre que tu veux.
Pour chaque défi, il y a une explication écrite et une en vidéo en suivant ce lien:
https://drive.google.com/open?id=1aOGIQpKBUXio8IDQrxOFkdDPKiBtPDqQ 

Les points peuvent être notés : il n'y a aucune obligation, pas de 
classement mais pour les enfants c'est plus motivant! 
Et ça peut être un concours en famille!

Vous pouvez ensuite m'envoyer vos impressions sur les défis, quelques 
photos en action!


C'est parti, à toi de jouer!!
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